Potés sveho manzela / Potés svou manzelku
Phyllis Moore — Marriage Enrichment 2003

Ne kazdy vztah vypada stejné

Phyllis Moore zacina pfipominkou, Ze Zadna dvé manZelstvi nejsou stejna. KaZzdy par ma jiné
nastaveni, jiny styl komunikace, jiné zptisoby vyjadfovani lasky. Nékteré Zeny jsou hlucnéjsi, jini muzi
jsou tisi, a to vSechno je v poradku. Neexistuje univerzalni Sablona na dobré manzelstvi — a praveé to
byva pric¢inou zklamani.

Spolec¢nost nam Casto podsouva predstavy o tom, jak by manZelstvi mélo vypadat — co je ,,normalni*

nebo ,,spravné“. Ale pokud se budeme snazit prizpiisobit své manZelstvi néjakému idedlu zvenci, a ne
partnerovi, vysledkem bude nespokojenost.

Pribéh Zeny, ktera chtéla dokonaly diim

Phyllis vypravi o Zené, ktera vyrostla v rozvedené rodiné a rozhodla se, Ze jeji vlastni manZelstvi bude
perfektni. Vkladala obrovské tsili do poradku: méla navareno, dtim bez poskvrnky, pradlo slozené, vse
naplanované. Myslela si, Ze praveé to z ni déla idealni manZzelku.

JenZe jeji manZel si pral néco jiného — ne dokonalost, ale spoleCny Cas. Cht€l, aby si s nim sedla,
projela se s nim autem, odpocinula si. Ona to ale odmitla, protoZe se drZela svého modelu ,,perfektniho
domova“. Vysledkem bylo odcizeni.

Mo, Wewr

prizpiisobit konkrétnimu partnerovi, nez se snazit naplnit obecné predstavy o tom, jak ma vypadat
»spravny manzelsky Zivot“.

Role se méni — a s nimi i ocekavani

Phyllis upozoriiuje, Ze spoleCenska ocekavani, ktera fungovala kdysi, dnes casto neplati. Dfive vétSina
Zen zlstavala doma a starala se 0 doméacnost. Dnes ale vétSina z nich pracuje — mnohdy stejné
intenzivné jako muZi. Neni proto spravedlivé, aby Zeny stale nesly celou tihu péce o domacnost.

Vyzdvihuje svého muze Keitha jako piiklad toho, Ze manZel mtize byt nejvétSim pomocnikem.
Soucasné fika, Ze ani Zena by neméla ocekavat, Ze vSechno bude vZdy podle ni. ManZelstvi je o
vzajemnosti a ochoté ustupovat — z obou stran.

Prestali jste se snaZit potésit
Kdy?Z se lidé teprve poznavaji, snazi se byt pro toho druhého nejlepsi verzi sebe sama. Pisi si listky,

nosi si darky, vyhledavaji, co se tomu druhému libi. Ale po svatbé Casto prestanou.

Misto toho se zamérfuji na to, co jim chybi, co partner nedéla spravné, co jim vadi. Jak Fika Phyllis:
,Cim vic chyb hledas, tim vic jich najdes. A pravé toto zaméreni na nedostatky vztah nici.



Pfipoming, Ze Zeny rady slysi, Ze jsou milovany. DFiv jim muZi psali basnicky — a pta se, kdy naposledy
to udélali ted”? Usili, které vedlo k manzelstvi, by se nemélo po svatbé vytratit, ale zesilit.

Potvrzeni hodnoty — od Boha, ne od clovéka

Jednou z nejvétSich pasti v manZelstvi je, kdyZ se snaZime od partnera ziskat svou hodnotu. Chceme
slySet, Ze jsme krasni, dobfi, milovani. Ale partner neni zdrojem nasi identity — je jim Btih.

Phyllis sdili vlastni zkuSenost: i kdyZ ji Keith Casto Fikal, jak je krasna, neuvérila tomu. Byla nejista a
pripadala si bezcenna. A protoZe mu nevéfila, nestacilo to. Dokud ¢lovék nevi, kdo je v BoZich ocich,
nedokaze prijmout ani lasku druhého.

Tuto vnitini prazdnotu Zadné manZelstvi nezaplni. Pokud clovék ceka, Ze ho partner ,,naplni“, bude
vzdy zklamany. Jen Bith miZe potvrdit nasi hodnotu. A teprve kdyZ to pfijmeme, miZeme byt skute¢né
svobodni ve vztahu.

Zména je nutna — pro oba

Phyllis oteviené fika, Ze kdyby se ona sama nezmeénila, jejich manZelstvi by dnes neexistovalo. Zména
je nevyhnutelna. Neni to slabost, ale diikaz sily — nékdo se musi zacit ménit, jinak se nic nezméni.

Dava praktické priklady: Zena, ktera nuti muze k urcité Zivotni trovni, pretéZuje vztah. Jina trva na
poradku a prehliZi potfebu spolecného Casu. V obou pripadech jde o nedostatek rovnovahy a ochoty se
prizptsobit.

Je tfeba si polozit otazku: stoji mi tohle konkrétni chovani za napéti, které ptinasi do vztahu? MiZe byt
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