Potize v téle
Keith Moore — Marriage Enrichment 2003

Problém neni duchovni, ale télesny
Keith Moore zacina touto pravdou: kdyZ lidé vstoupi do manzelstvi, dfive ¢i pozd€ji narazi na ,,souZeni

v téle“. To neni pesimismus, ale citace z 1. Korintskym 7:28. Apostol Pavel fika, Ze i kdyZ neni hfich se
ozenit nebo vdat, ¢lovék bude mit tézkosti v téle.

Podle Moorea nejde o problém ducha — ti, kdo miluji Boha, maji v duchu jednotu. Problémem je télo,
tedy télesna prirozenost clovéka: emoce, nalady, neukaznéna slova, potreba prosadit se, sebelitost,
zranitelnost, pycha a strach.

Tyto véci samy o sobé nejsou démonické — jsou lidské, pfirozené, ale pokud nejsou podfizeny Duchu
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vysledkem je hadka, zranéni, mléeni nebo vzdaleni.

Chodit podle ducha

Reseni podle Bible neni v tom, Ze bychom z téla unikli — ale Ze se nau¢ime Zit podle Ducha. V listu
Galatskym je psano: ,,Chodite-li podle Ducha, Zadostem téla nedate priichod.“ (Gal 5:16) To znamena,
Ze je moZné mit télo, ale nedovolit mu vladnout.

Ovoce Ducha — laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vira, mirnost a sebeovladani — neni
néco mystického. Je to prakticky seznam vlastnosti, které se maji projevovat i v manZelstvi. Kdyz se
muZ nebo Zena rozhodne jednat podle Ducha, prestane reagovat impulzivné.

Moore pfipoming, Ze prava duchovnost se nepozna podle mnoZstvi modliteb nebo zvednutych rukou v
kostele. Pozna se podle toho, jak se ¢lovék chova doma — jak se ovlada, jak odpousti, jak reaguje pod
tlakem.

Duchovné vypadat — a télesné jednat
Varuje pred tim, Ze néktefi lidé jsou ,,duchovni® jen navenek. Chodi do sboru, slouZi, znaji verSe — ale

doma jsou podrazdéni, pysni, vznétlivi. Pfed lidmi piisobi jako zboZni, ale jejich nejbliZsi to nevidi.

Pokud se nékdo chova tak, Ze jeho déti nebo partner maji strach s nim mluvit, neni to duchovni clovék.
Skute¢ny duchovni riist se pozna podle ovoce. A prvni, kdo by to mél pocitit, je partner — ne cizi lidé.

Dava priklad: pokud muz Fika Zené ostra slova a pak tvrdi, Ze jen ,,fekl pravdu®, neni to duchovni.
Duch BoZi nikdy nezrafiuje, neponiZuje, nemanipuluje.

Pét hlavnich problému, které nici vztahy

Keith Moore uvadi pét konkrétnich oblasti, které nejcastéji ni¢i manzelstvi. Kazda ma ptivod v téle — a
kaZda se da zastavit, pokud se ¢lovék rozhodne Zit podle Ducha.



1. Sobectvi

Zakladni prekazka lasky. Télo vZdy hleda ,,co ja chci®, ,,co potrebuji“, ,,co citim®. Ale laska nehleda
své. Kdyz se dva lidé zaméfi na to, co mohou dat, ne na to, co nedostavaji, vztah zacne rast.

2. Tajnosti

Neupfimnost nic¢i divéru. I malé 1Zi podkopavaji vztah. Pravda je nékdy bolestiva, ale je to jedina cesta
ke svobodé. Pokud se v manZelstvi néco skryva, vztah se neda opravdové budovat.

3. Kontrola

Snazit se druhého ovladat — at’ uZ emocemi, strachem nebo tlakem — dusi vztah. Partner neni nas
majetek, ale dar. Ovladani plodi odpor, ne blizkost.

4. Emoc¢ni manipulace

Vymluvy typu ,,ja jsem takovy*“ nebo ,,ja jsem jen upfimny*“ ¢asto maskuji télesnost. Mluvit bez filtru,
bez ohledu na nasledky, neni duchovni svoboda — je to slabost. Duch svaty prinasi sebeovladani.

5. Nezavislost na Duchu svatém

Nejvétsi slabinou je, kdyZ clovék spoléha jen na sebe. Bez BoZiho vedeni, bez modlitby, bez
poslusnosti Duchu svatému, se télo vZdy dostane ke slovu. A télo nikdy nevybuduje vztah — jen ho
narusi.

Shrnuti

Problémem manzelstvi neni rozdilnost, ale t€lo. Nas prirozeny zptisob chovani musi byt podfizen
Duchu svatému. Kazdy konflikt, kaZdé napéti, kazdé vzdaleni se da prekonat — ale jediné tehdy, kdyz
se oba partnefi rozhodnou chodit podle Ducha.

Keith Moore zakoncuje vyzvou: nenechte télo vladnout. Uvédomte si, co skutecné nici vztahy. A
zacnéte tim, Ze se sami zménite. NeCekejte, aZ se zméni ten druhy. Btih vas k tomu zmocni — ale musite
chtit.
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