O blizkosti, touze a skutecné intimité: Proc
zalezi na nacasovani

Mluvila jsem o rozdilu mezi laskou, intimitou a tim, jak byl ptivodné stvoren jejich smysl. A mozna ti
to priblizim na ptikladu, ktery neni nijak vybusny.

KdyZ jsem kojila vSechny své syny, vidy jsem cekala, dokud mé sami nepozZadali, abych prestala.
Ardon prestal ve dvou a ptl letech. Tehdy jsme byli chudi, hodné jsme cestovali, takZe jsem nechtéla
zavadét jiné jidlo dfiv, neZ jsem jim ho mohla davat pravidelné. A stejné tak vhimam i sexualni véci —
jako apetit. Néco, co by se nemélo probouzet driv, neZ jsi pfipraven(a) ten apetit naplhovat
pravidelné.

Nepatricné probuzena touha prinasi neklid

Kdy?z jsi Zenaty nebo vdan4, nechces rozvijet sexualni apetit oddélené. MiiZeS se na manZelstvi tésit,
miiZeS po svém partnerovi touzit, ale jakmile touhu probudis ve Spatném case, to, co se v tobé
vyvine, neni zdravé. Je to apetit chtice. Je to apetit, ktery si bere. Neni to touha po davani.

Co si myslime o masturbaci — i v manzelstvi

Slysim hodné kiestanti mluvit o masturbaci — u svobodnych, ale i v manZelskych parech. Mnozi
fikaji: ,,Je to dar.“ Ale ja ti feknu tohle:

S Johnem véfime, Ze kdyZ jsme dlouho od sebe, mame pravo si navzajem dat svou vasen, azZ se zase
sejdeme. Nehodlame ji ,,utracet o samoté, bez toho druhého. Pokud nemas sebekontrolu, pak bys
nemél byt od svého manzela nebo manzelky tak dlouho pryc.

A co je Spatného na tom nékoho postradat? Co je Spatného na tom touzit po nékom? KdyZ mi manzel
zavola a fekne: ,,Chybi$ mi, nemtizu se dockat, az té budu drzet,“ vim, co tim mysli — chybi mu
blizkost, fyzicka intimita.

Proc¢ bychom méli tuto vaser ,,utracet sami pro sebe, kdyZ ji mizZeme sdilet spolu?

Co rict svym détem o osamélosti a touze

Rozumim tomu, Ze nékdo fekne: ,,Jsem svobodny, citim se osaméle.“ I svym syniim jsem fikala:

,Masturbace? Lidé se ptaji — je to h¥ich, nebo neni? Ja ti feknu tohle: je to stin. Néco, co
se déje ve tmé. Néco, co prekroCi hranici mezi tebou a tvou budouci Zenou, nebo tvym
budoucim manzelem. A hlavné: nauci té brat, ne davat.“



A pravé proto bychom méli mluvit o intimité jako o nécem, co se buduje mezi dvéma lidmi. Ne: ,,Ja
si budu rozvijet svou intimitu tady, ty si buduj tu svou tam, a pak uvidime, jestli si sedneme.“

Ne. Tu blizkost budujete spolecné. A to znamend, Ze spolu mluvite. Umite si Fict: ,, Tohle se mi
nelibi,”“ nebo ,, Toto je pro mé krasné.“ Umite komunikovat, protoZe neCekate, Ze vas partner je
kouzelnik, ktery musi vSechno uhodnout.

Proc se stydime tam, kde bychom se méli otevirat

Prijde mi zvlastni, Ze je tolik pisni a film plnych sexuélné otevienych témat — a to se povazuje za
,normalni“. Ale kdyZ pfijde na manZelstvi, najednou si neumime o téch vécech Fict ani mezi sebou. A
praveé to bychom méli zménit.
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