Tajemna valka o tvou dusi: Jak masturbace ovliviiuje tviij duchovni Zivot

KaZdy z nas nékdy zaZil okamZiky, kdy jsme se citili, jako bychom byli néjakym neviditelnym
zpusobem odtrhovani od své viry. Jako zlozvyk, ktery se snaZime prekonat, ale presto nas stale tdhne
zpatky. Nejen fyzicky, ale i duchovné. Co kdyzZ ti feknu, Ze jedna z nejvice normalizovanych ¢innosti v
dnes$ni kulture je ve skutecnosti tichou zbrani proti tvému duchovnimu Zivotu? Tato zbrai neni o
sexualni touze, ale o duchovni valce.

Duchovni boj, ktery se nevidi

Zijerne v dobé, kdy mnoho véci, vCetné masturbace, je povazovano za normalni, bezSkodné a dokonce
zdravé. Ale pod povrchem, za vrstvy kulturniho pfijeti a psychologického racionalizovani, se skryva
taktika nepfitele. Nejde jen o fyzicky zvyk, je to duchovni bojisté. Tichy boj, ktery mnozi nechtéji
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Nepritel je mazany. Netito¢i hned s hromovym tiderem, ale v tichych chvilich, kdy nikdo nevidi,
nabidne iluzi kontroly a uspokojeni. Septa, Ze to je pfirozené, Ze to déla kazdy, Ze to nikomu neubliZi.
Ale s kaZdym kompromisem, s kaZdym momentem odevzdani se touze, se néco v dusi méni. Co zacina
jako chvilkové potéSeni, se pomalu méni v fetéz, ktery svira duchovni Zivot.

Diisledky nasi spirituality

Masturbace, ackoliv miiZe byt povazZovana za béZnou soucast Zivota, ma dalekosahlé diisledky na nasi
schopnost komunikovat s Bohem. Tato ¢innost, byt vykonavana v soukromi, vyvolava reakce nasi
duSe, které nam postupné berou radost z modlitby, ¢teni Pisma nebo z uctivani. Modlitby se stavaji
suché, Pismo se zda vzdalené a uctivani se méni v pouhy vykon. To neni nahoda, to je duchovni valka.

Cim vice se odevzdavéas soukromému hfichu, tim vice oslabuje$ sviij duchovni hlad po Bohu. Kdyz tva
touha po Bohu ochabne, nepritel nemusi bojovat silnéji. Staci jen Cekat, aZ zeslabnes. Ale Skody

vvvvv

presnosti — vinu.

Guilt — Nastroj pro duchovni izolaci

Po kazdém takovém aktu prichazi pocit viny. Ten vnitini hlas, ktery Septa: ,,Zase jsi selhal. Nejsi
hoden. Bt je zklamany.*“ Tento pocit viny neni od Boha. Je to néstroj, ktery nepfitel pouziva, aby
umlcel tvtij hlas, potlacil tvé modlitby a oddélil té od Otce. Hanba se stava tvym vézenim, tajemstvi
stavaji jeho hradbami. Zacinas se skryvat, nejen pred lidmi, ale i pred Bohem.

A kdyzZ prestanes chodit k Bohu, nepfitel se raduje, protoZe osamoceni je jeho hristé. Chce té
presvédcit, Ze jsi jediny, kdo ma tento problém, Ze vSichni ostatni to maji pod kontrolou, Ze jsi prilis
daleko. Ale to vSechno je lez.

Boj o svobodu

Pravda je, Ze ta sama moc, ktera vzkfisila Krista z mrtvych, je k dispozici, aby rozbila fetézy, které
nosis. Ale musis si uvédomit, o co jde. Masturbace neni jen fyzicky zvyk. Je to nastroj nepritele, ktery



nejen laka télo, ale uzamyka dusi. A i kdyZ to neni o odsuzovani, je to o povédomi. O pochopeni, Ze
tento tichy boj ma duchovni diisledky mnohem dal, nez si svét kdy pripusti.

A jakmile to uvidis jasné, jakmile pochopis taktiku nepfritele, mize$ zacit bojovat s pravdou. Ne ve
vlastni sile, ale v sile toho, ktery t€ nazyva svatym, Cistym a svobodnym. ProtoZe nikdy jsi nebyl
stvoren k tomu, aby ses Zil v tichém poraZeni. Byls stvofen k tomu, abys kracel v odvaze, odény v
spravedlnosti a posileny milosti.

Obnova duchovniho zivota

Zacina to rozhodnutim: prestat tajit boj a pozvat Boha do stfedu tohoto zapasu. KdyZ upfimné vyznas,
kdyZ volas o pomoc, kdyZ se rozhodnes$ zaviset ne na vlastni sile, ale na sile BoZi, néco silného se
stane. Pfestanes se snaZit se zménit sam sebe a zacneS dovolovat Duchu BoZimu, aby té transformoval.

To neni o dokonalosti, ale o sméru. Nejde o to nikdy nespadnout, ale o to znovu vzkiisit v sile milosti
pokazdé, kdyzZ to udélas. A jak budes vic a vic spoléhat na BoZi slovo a travit ¢as v jeho pritomnosti,
zacne se tvé srdce ménit. Co té diiv lakalo, uz té nebude tahnout. To neni psychologie, to je moc
obnovené mysli a obnovené dusSe.

Zaveér
PTi tom vSem vzriista i tva duchovni autorita. Zacnes se modlit s jistotou, uctivat bez studu a mluvit
pravdu k ostatnim, protoZe jsi proSel timto bojem a nasSel jsi vitézstvi. Stavas se svédectvim, ne o své

vlastni sile, ale o BoZi vykupitelské moci. Jsi nositelem nadéje pro ostatni, ktefi jsou stale v zajeti, stale
si mysli, Ze jsou na to sami.

Nikdy jsi nemél Zit v tichém poraZeni. Nikdy jsi nemél byt spoutan tajemnou hanbou. Jsi stvoren k
tomu, abys Zil ve svétle, kracel v pravdé, byl odrazem BoZi svatosti a sily. Nepritel se té bude snaZit
presvédcit, Ze jsi priliS slaby, priliS zlomeny, priliS ztraceny. Ale kdykoli ti fekne, Ze jsi neschopny,
milost ti fikd, Ze jsi vykoupeny.

Bitva je skuteCna, ale vitézstvi uZ bylo vybojovano. A naleZi tém, ktefi se nechtéji vzdat, ktefi si
vyberou véfit, ktefi si vyberou bojovat, ne svou silou, ale virou.
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